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Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Pavia Comune di Bastida Pancarana

"CAMMINARE e ... SALUTE”

GRUPPO DI CAMMINO
A BASTIDA PANCARANA

PERCORSO
“LUNGO L'ARGINE DEL PO"

Camminare con regolarita
contribuisce a prevenire e a
migliorare alcune patologie:

MALATTIE CARDIACHE
DIABETE
IPERTENSIONE
OSTEOPOROSI
FRATTURE DEL FEMORE
DEPRESSIONE

TUMORI DEL COLON

Il primo appuntamento sara

MERCOLEDI’
16 SETTEMBRE 2009
alle ore 15.00

con partenza e arrivo
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Gli incontri proseguiranno ogni mercoledi e venerdi alle ore 15.00



